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	Name: D I L L
	Textfeld 1: A L L G E M E I N

Dill ist ein sehr aromatisches und beliebtes Gewürzkraut, das gerne mit Gurken oder Fischgerichten verwendet wird. Es gehört zu der Familie der Doldenblütler und sein Laub ist stark gefiedert. Dill ist eine einjährige Pflanze. Die gelben Blüten und die Samen werden gerne zum Einlegen von Gurken verwendet. Dill gedeiht in Nachbarschaft zur Gurke Seite an Seite auch gut.

——

A N B A U

Ebenso wie Basilikum gehört Dill zu den wenigen Kräutern, die einen nährstoffreichen Boden bevorzugen. Zudem sollte der Boden locker und wasserdurchlässig sein. Je besser der Boden vorbereitet ist, desto höher die Erträge. Dill bevorzugt einen sonnigen Standort. Durch das helle Licht der Sonne wird das Wachstum und die Bildung der ätherischen Öle gefördert.

Für Möhren, Gurken oder Salat ist Dill ein guter Gartennachbarn.
	Textfeld 2: L A G E R U N G

Dill ist weitaus weniger empfindlich als z.B. Basilikum. Auch wenn er frisch immer noch am besten zur Geltung kommt, gehört er zu den lagerfähigen Kräutern. Frisch geernteter und gewaschener Dill hält sich in einem Wachstuch eingewickelt im Kühlschrank
bis zu drei Wochen. Für längere Haltbarmachung empfiehlt es sich den
Dill klein zuschneiden und einzugefrieren. So kann er immer wieder zum Würzen verwenden werden. Die Trocknung von
Dill an der frischen Luft, zu Sträußchen gebunden und kopfüber aufgehängt, ist auch eine Möglichkeit.

———

T I P P S

 Einschlaftee aus Dill:
Dill hat durch seine sekundären Inhaltsstoffe eine beruhigende und entspannende Wirkung und kann so bei Schlafstörungen helfen. Für den Tee Dillspitzen feinhacken oder Dillsamen verwenden (je 1 TL) und mit kochendem Wasser aufgießen.


