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	Name: B U N D K A R O T T E N
	Textfeld 1: H E R K U N F T

Die Karotte ist eine große, fleischige Wurzel mit einer grellorangen Farbe. Es gibt sie auch in violett, gelb und weis. Der Kern hat einen helleren Ton. Man geht davon aus, dass im
15. Jahrhundert die ersten Wurzeln in den Niederlanden und Belgien angebaut wurden. Nach mehreren Kreuzungen ging die Wurzel zwei Jahrhunderte später auf die Reise durch Europa. 

——

A N B A U

Karotten werden immer direkt ausgesät, weil sie sonst nicht gerade wachsen können. Aus diesem Grund sollte der Boden vor der Aussaat tiefgründig mit einer Grabegabel gelockert werde.

 Wenn möglich Karotten neben Zwiebeln säen, weil sich die beiden Gemüsearten gegenseitig vor der jeweiligen Schadfliege schützen. Nach der Aussaat ein Vlies oder Jutesack über die Möhren legen, so bleibt der Boden länger feucht und die Karotten keimen besser. 
	Textfeld 2: L A G E R U N G

Mit Laub können Bundkarotten mindestens vier Tage im Kühlschrank gelagert werden. Entfernt man bei den Karotten das Blattwerk halten sie sich mehrere Wochen.
Größere Vorräte  halten sich gut über mehrere Monate im Keller in einer Sandkiste. Alternativ können Karotten auch im Boden lagern, das geht sogar über
dem Winter, wenn Sie mit einem Vlies abgedeckt sind.

———

T I P P S

Karotten enthalten besonders viel Vitamin A. In Möhren steckt zudem viel von dem wertvollen Provitamin Carotin. 
Empfehlung:
Gutes Kauen ist wichtig beim Verzehr von Karotten um das Vit. A aufzunehmen.

Was mit dem Karottengrün machen?
Zu Karottengrünpesto verarbeiten
Hamster oder Pferde lieben es
leckere Smoothies verfeinern.


