FAKTEN & TIPPS

ZUCCHINI

ALLGEMEIN

Die Zucchini ist ein sommerliches
Fruchtgemuse. Das GemuUse ist mit der Gurke
und dem Kurbis verwandt. Die Zucchini hat
keinen starken Eigengeschmack, daher hangt
viel vom Geschmack der anderen
Rezeptzutaten ab. Die Zucchini gibt es in
grun oder gelb, in langlicher und kugeliger
Form.

ANBAU

Zucchini sind ideale Einsteigerpflanzen. Einen
sonnigen Platz vorausgesetzt, ist eine reiche
Ernte quasi vorprogrammiert. Der Boden -
egal ob Freiland oder Hochbeet - sollte
nahrstoffreich sein, daher ist auch eine
Pflanzung direkt auf einem Kompost ein
guter Platz. Die Pflanzen brauchen zudem
ausreichend Wasser, da sie Uber die Blatter
viel Verdunsten. Zucchini sind, was ihre
Gartennachbarn betrifft, relativ unkompliziert
und mit vielen Gemusesorten kompatibel.
Nicht gut verstehen sie sich mit Tomaten,

Gurken, Kartoffeln oder Rettiche.

LACERUNG

Zucchinis sind bis zu 12 Tage haltbar,
sollten aber nicht unter 8 Grad Celsius
gelagert werden. Sie gehdren also nicht in
den Kuhlschrank. Bitte auch nicht in der
Nahe von Tomaten oder Apfeln lagern, da
das von ihnen abgesonderte Ethylen sie
schneller reifen und verderben lasst.
Gewaschen und abgetrocknet kann man
Zucchinis auch gut einfrieren (im Ganzen
oder geschnitten) und fUr Suppen oder
Pfannengemuse verwenden.

TIPPS

Zucchinipflanzen haben mannliche und
weibliche BlUten. Die mannlichen bilden
keine Fruchte aus (Erkennbar am fehlenden
Fruchtknoten) Am besten Zucchinis
mehrmals pro Woche ernten, wenn sie
noch zart sind (10-20cm). Die Fruchte
werden abgedreht oder abgeschnitten.
Ubersehene groBe Zucchini Exemplare
lassen sich besonders auf Grund der harten
Schale gut lagern. Ubrigens lassen sich auch
die BlUten ernten und frittieren.
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	Name: Z U C C H I N I
	Textfeld 1: A L L G E M E I N

Die Zucchini ist ein sommerliches Fruchtgemüse. Das Gemüse ist mit der Gurke und dem Kürbis verwandt. Die Zucchini hat keinen starken Eigengeschmack, daher hängt viel vom Geschmack der anderen Rezeptzutaten ab. Die Zucchini gibt es in grün oder gelb, in länglicher und kugeliger Form.

———

A N B A U

Zucchini sind ideale Einsteigerpflanzen. Einen sonnigen Platz vorausgesetzt, ist eine reiche Ernte quasi vorprogrammiert. Der Boden - egal ob Freiland oder Hochbeet - sollte nährstoffreich sein, daher ist auch eine Pflanzung direkt auf einem Kompost ein guter Platz. Die Pflanzen brauchen zudem ausreichend Wasser, da sie über die Blätter viel Verdunsten. Zucchini sind, was ihre Gartennachbarn betrifft, relativ unkompliziert und mit vielen Gemüsesorten kompatibel. Nicht gut verstehen sie sich mit Tomaten, Gurken, Kartoffeln oder Rettiche.

	Textfeld 2: L A G E R U N G

Zucchinis sind bis zu 12 Tage haltbar, sollten aber nicht unter 8 Grad Celsius gelagert werden. Sie gehören also nicht in den Kühlschrank. Bitte auch nicht in der Nähe von Tomaten oder Äpfeln lagern, da das von ihnen abgesonderte Ethylen sie schneller reifen und verderben lässt. Gewaschen und abgetrocknet kann man Zucchinis auch gut einfrieren (im Ganzen oder geschnitten) und für Suppen oder Pfannengemüse verwenden.

———

T I P P S

Zucchinipflanzen haben männliche und weibliche Blüten. Die männlichen bilden keine Früchte aus (Erkennbar am fehlenden Fruchtknoten) Am besten Zucchinis mehrmals pro Woche ernten, wenn sie noch zart sind (10-20cm). Die Früchte werden abgedreht oder abgeschnitten. Übersehene große Zucchini Exemplare lassen sich besonders auf Grund der harten Schale gut lagern. Übrigens lassen sich auch die Blüten ernten und frittieren.


