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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: G U R K E N S A L A T
	Zutaten: 3  Gurken

3 EL  Kräuteressig

5 EL natives Olivenöl

 Salz und Pfeffer

 Frische Kräuter der Saison



Optional:

1 TL Rohrohrzucker

geraspelte Karotten

gekochte Kichererbsen

	Zubereitung:    Die Gurken in feine Scheiben hobeln, in eine Schüssel geben und mit Salz bestreuen (nicht zu wenig). Ca. 30 Minuten ziehen lassen.

Danach ds Olivenöl und den Essig zu den Gurken geben, Pfeffern und optional zuckern (je nach Geschmack). Kleingehackte Kräuter der Saison untermengen. Kurz noch mal durchziehen lassen.

Der Gurkensalat eignet sich im Sommer als Beilagensalat und kann mit geraspelten Karotten, gekochten Kichererbsen je nach Lust und Laune auch verfeinert werden

Der Salat eignet sich gut als Grillbeilage im Sommer.

Guten Appetit!

Fertig.
	Rezeptunterzeile: E I N F A C H E S   G R U N D R E Z E P T


