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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: G R Ü N K O H L - P E S T O
	Zutaten:     5 Blätter Grünkohl    1/2 Bund Petersilie    1 Knoblauchzehe    1 Limette - (oder ¼ Zitrone)    1/2 TL Salz    1/2 TL Pfeffer    4 EL Hefeflocken oder Parmesan    4 EL Kürbiskerne – (alternativ Sonnenblumen-oder Pinienkerne)
	Zubereitung:     Die Grünkohlblätter waschen, Blattgrün vomStiel abziehen und klein schneiden. Die Petersilie ebenfalls waschen und grob hacken.    Den Grünkohl und die Petersilie mit gepresster Knoblauchzehe, Limettensaft, Gewürzen und Kernen in einem Mixer zu einem Pesto verarbeiten. Alternativ alle Zutaten in ein hohes Gefäß gebenund mit einem Pürierstab mixen.    Pesto in ein ausgekochtes Einmachglas füllen,mit etwas Olivenöl bedecken, zuschrauben undim Kühlschrank lagern. Innerhalb einer Woche aufbrauchen.Passt gut zu Nudelgerichten, Kartoffeln,als Aufstrich oder aber auch auf Flammkuchenund Pizza.Fertig!
	Rezeptunterzeile: G E S U N D   U N D   E I N F A C H


