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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: G R Ü N K O H L - S A L A T
	Zutaten:     200g Grünkohl    1 Glas Kichererbsen    2 EL Olivenöl    1/2 TL Kreuzkümmel    1/2 TL Paprika    1/4 TL Knoblauchpulver    1/4 TL Zwiebelpulver    Salz und Pfeffer    1 Zitrone    2 EL Tahini    1 Knoblauchzehe    1 EL Ahornsirup
	Zubereitung:   Die Kichererbsen aus dem Glas abtropfen, in eine Schüssel geben und mit Olivenöl, Kreuzkümmel, Paprika, Knoblauchpulver, Zwiebelpulver, Salz und Pfeffer vermengen.    Dann auf ein Backblech legen und im Ofen bei 200°C ca. 20-25 Minuten rösten, bis sie knusprig sind.    Die harten Strünke entfernen, den Grünkohl grob schneiden, in eine große Schüssel geben und mit Olivenöl für etwa ein bis zwei Minuten durchkneten.    In einer kleinen Schüssel den Zitronensaft, Tahini, gehackten Knoblauch und Ahornsirup vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.      Die gerösteten Kichererbsen und das Dressing zum Grünkohl geben und gut vermischen. Den Grünkohl-Salat auf Teller verteilen und servieren. Tipp: Ofenfrisches Baguette passt perfekt dazu.Fertig!
	Rezeptunterzeile: M I T   G E R Ö S T E T E N   K I C H E R E R B S E N


