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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: K A R O T T E N  - P I L Z - P F A N N E 
	Zutaten: 200 g Champignons2 Karotten1 rote Paprika100 g Schalotten1 Knoblauchzehe3 EL Tomatenmark400 ml Gemüsebrühe1 TL Thymian1 Lorbeerblatt1 TL Oregano1 Prise Pfeffer1EL ÖI120 g Basmatireis
	Zubereitung: Als erstes den Reis nach Packungsbeilagekochen. Dann das gesamte Gemüse in kleineStücke schneiden. Das Öl in einen Topf geben und darin denzerdrückten Knoblauch, die Schalotten und die Gewürze kurz anbraten. Das restliche Gemüse und die Gemüsebrühe dazugeben und alles für 25 Minuten auf mittlerer Stufe köcheln lassen.Für die letzten 5 Minuten das Tomatenmark dazugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.Mit dem Reis auf Teller verteilen und servieren. Fertig!
	Rezeptunterzeile: M I T   R E I S


