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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: K O H L R A B I - C A R P A C C I O
	Zutaten: 300 g Kohlrabifrisch gemahlener Pfeffer2 EL Olivenöl2 EL Weißweinessig1 TL Sahnemeerrettich1 Prise Zucker1 EL Petersilie30 g Sonnenblumenkerne 
	Zubereitung: Den Kohlrabi schälen und mit einem Gemüsehobel in hauchdünne Scheiben schneiden. Die Kohlrabischeiben auf einen großen flachenTeller auslegen und mit frisch gemahlenem Pfeffer bestreuen.Aus Olivenöl, Weißweinessig und Sahnemeerrettich ein Dressing mischen - evtl. etwas Wasser zufügen. Mit frisch gemahlenem Pfeffer, Salz und einer Prise Zucker würzen. Die Petersilie grob hacken und in die Sauce geben. Das Kohlrabi-Carpaccio mit der Salatsauce beträufeln. In einer kleinen Pfanne die Sonnenblumenkerne kurz anrösten und über das Kohlrabi-Carpaccio streuen. Fertig!
	Rezeptunterzeile: M I T   G E R Ö S T E T E N   S O N N E N B L U M E N K E R N E N


