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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: K O R E A N I S C H E   B O W L
	Zutaten: 200g Reisbandnudeln2 Lauchzwiebeln2 Stück frischer Ingwer2 Knoblauchzehen2 rote Paprika1 Pak Choi1 Packungen Tofu1/2 Päckchen koreanische Chilipaste2 Packungen Teriyakisauce2 EL Mehl Salz und Pfeffer100 ml Wasser
	Zubereitung: In einem großen Topf Salzwasser zum Kochen bringen. Lauchzwiebeln, Knoblauch undIngwer vorbereiten. Paprika und Pak Choi inkleine Stücke schneiden.Die Nudeln kochen, abgießen und abkühlen lassen.Den gewürfelten Tofu in Mehl mit etwas Salz und Pfeffer wenden und ca. 2 – 3 Minuten anbraten.Den Knoblauch, Ingwer und die Chilipaste hinzufügen, mit Teriyakisauce und Wasser ablöschen. Tofu in der Sauce 2 Minuten köcheln lassen und beiseitestellen.Die Paprika und Pak Choi anbraten, dann Tofu und Sauce untermengen. Nudeln in Teller geben und Tofu-Gemüse-Gericht darauf servieren, mit Lauchzwiebeln garnieren.Fertig!
	Rezeptunterzeile: M I T   P A K   C H O I


