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Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G


	Rezeptname: Ü B E R B A C K E N E R  S T A N G E N S E L L E R I E
	Zutaten: 400 g  Stangensellerie1 Tl Gemüsebrühe1Becher saure Sahne2  Eier100 g geriebener Käse1 Spritzer ZitronensaftOptional:200 g SchnittsalatLieblingsdressing 
	Zubereitung: Die Selleriestangen putzen, waschen und die hellgrünen Blättchen abschneiden und ein teil davon kleinhacken. Die Stangen etwas kleinschneiden und in Gemüsebrühe 15 Min. garen, abtropfen und in eine Auflaufform legen und mit Zitronensaft beträufeln.Jetzt die Sahne, den geriebenen Käse und Eier verquirlen, eine handvoll gehackte Sellerieblättchen zugeben und über den Sellerie gießen. Mit Salz und Pfeffer würzen und bei 200 Grad 15 Min. im Ofen backen.Dazu passt ein bunter Schnittsalat mit Lieblingsdressing!Fertig!
	Rezeptunterzeile: M I T   F R I S C H E M   S C H N I T T S A L A T


