Ungery

DER WOCHE

RADIESCHEN-SALAT
MIT ZITRONE UND CHILI

ZUTATEN

1 Bund Radiesche

1 kleine rote Zwiebel
1 kleine Gurke

1 Apfel oder Kohlrabi

1 kleine Chili (oder Prise getrocknete Chiliflocken)

Saft von 2 Zitronen

2 EL Olivendl
1 Handvoll frischer Koriander oder Petersilie
Salz & frisch gemahlener Pfeffer
1 TL Ahornsirup oder Agavendicksaft

Optional: gerdstete Kurbiskerne oder Cashews zum
Toppen

ZUBEREITUNG

Die Radieschen in sehr feine Scheiben oder kleine
Wo(rfel schneiden. Die Gurke der Lange nach
halbieren, den Apfel oder Kohlrabi schalen und
ebenfalls in kleine Wurfel schneiden.

Die rote Zwiebel fein wurfeln und die Chili
entkernen, bevor sie ganz fein gehackt wird.

AnschlieBend alles in eine Schussel geben und mit

Zitronensaft Olivendl, Ahornsirup, Salz und Pfeffer

vermischen. Die Mischung etwa 15 Minuten ziehen
lassen, sodass sich die Aromen gut verbinden.

Zum Servieren den Salat in kleine Schalchen oder
auf Tellern anrichten und nach Belieben mit
gerdsteten Kurbiskernen oder Cashews fUr einen
knusprigen Akzent bestreuen.

Tipp: Dazu passt knuspriges Baguette,
Backkartoffeln oder Tortilla-Chips.

Fertig!
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	Rezeptname: R A D I E S C H E N - S A L A T
	Zutaten: 1 Bund Radiesche

1 kleine rote Zwiebel

1 kleine Gurke

1 Apfel oder Kohlrabi

1 kleine Chili (oder Prise getrocknete Chiliflocken)

Saft von 2 Zitronen

2 EL Olivenöl

1 Handvoll frischer Koriander oder Petersilie

Salz & frisch gemahlener Pfeffer

1 TL Ahornsirup oder Agavendicksaft

Optional: geröstete Kürbiskerne oder Cashews zum Toppen
	Zubereitung: Die Radieschen in sehr feine Scheiben oder kleine Würfel schneiden. Die Gurke der Länge nach halbieren, den Apfel oder Kohlrabi schälen und ebenfalls in kleine Würfel schneiden. 

Die rote Zwiebel fein würfeln und die Chili entkernen, bevor sie ganz fein gehackt wird.

Anschließend alles in eine Schüssel geben und mit Zitronensaft Olivenöl, Ahornsirup, Salz und Pfeffer vermischen. Die Mischung etwa 15 Minuten ziehen lassen, sodass sich die Aromen gut verbinden.

Zum Servieren den Salat in kleine Schälchen oder auf Tellern anrichten und nach Belieben mit gerösteten Kürbiskernen oder Cashews für einen knusprigen Akzent bestreuen.

Tipp: Dazu passt knuspriges Baguette, 
Backkartoffeln oder Tortilla-Chips.

Fertig!
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